
  

kkaatteeggoorriissiieerrttee  WWaannddeerrwweeggee  iinn  ddeerr  
ÖÖttsscchheerrggeemmeeiinnddee  

 

GAMING 
 

GGaammiinnggeerr  RRuunnddwwaannddeerrwweegg  
 
Kategorie & Wegbezeichnung Streckenlänge Höhendifferenz & Gehzeit 
Familienwanderung 
Wegnummer 13 

Bis 16 km 
kann jederzeit abgebrochen werden 

170 Meter 
ca. 5 Std. 

 
Routenverlauf: 
Kartause (444 m) – Kalvarienberg (614) – Straßenmeisterei (460 m) – Schwarzenbergstraße -
Filzmoossattel (525 m) - Hofsattel - Kirchstein (560 m) - Richtung Kienberg – Maut, Erlauftaler 
Würstelhütte (405 m). Ein Stück entlang der B 25 – über Gleise des Ötscherland-Express – 
Grießelreith (560 m) - Forststraße aufwärts - Wanderweg Zürner bis zur Kartause zurück (B25)  

  
GGffööhhlleerraallmm 
 
Kategorie & Wegbezeichnung Streckenlänge Höhendifferenz & Gehzeit 
Bergwanderung 
Wegnummer 14 

14 - 16 km 
 

852 Meter 
ca. 5 ½ Std. 

 
Routenverlauf: 
Kartause Gaming (444m) -  Überquerung der B 25 - Kartäuserstraße leicht bergauf - 
Feuerwehrhaus nach rechts in den Wald - Straßenmeisterei - Haus Großgaming nach rechts über 
Wiesen zum Beginn des Ebertales – Schwarzenbergstraße - Ebertal - Gföhlsattel (939 m) - 
Almwiese oberhalb der Gföhleralm (1110 m, von Anfang Juni bis Mitte Sep. bewirtschaftet) – 
Rückweg: Forststraße - Bärengraben oder Abstieg entlang einer Forststraße – Neudeckgraben- 
Polzbergmühle (540m) - Straßenmeisterei – Kartause 

 
RRuunnddwwaannddeerruunngg  „„NNeesstteellbbeerrgg““ im Naturpark (Nestelberg) 
 
Kategorie & Wegbezeichnung Streckenlänge Höhendifferenz & Gehzeit 
Bergwanderung 
Wegnummer 15 

9 km 
 

290 Meter 
ca. 3 Std. 

 
Routenverlauf: 
Parkplatz Eibenboden (444 m) – Eibenmühle (480 m) - Hundsbachfall – Trefflingfall (474 m) - 
Toreck-Klamm - Erlaufsteg - Nestelberg (744 m) - Einkehrmöglichkeit Nestelberger Rast - 
Brennwiese - Kassteig – Nestelbergmühle – Eibenboden 
 



 

GAMING 
    
„„ZZwwiisscchheenn  HHiimmmmeell  uunndd  GGaammiinngg““  
 
Kategorie & Wegbezeichnung Streckenlänge Höhendifferenz & Gehzeit 
Themenweg mit Tafeln von den Hl. Der Eisenstr. 
Wegnummer 14,29,32 

4 km 
 

86 Meter 
ca. 1 ½ Std. 

 
Routenverlauf: 
Kartause (444 m) -  Kalvarienberg (520 m) – Steinkohlebergwerk - Rosenhügel - Aussichtsplatz 
(510 m) – Zürnerstraße(530 m) – Kartause 

 
ÖÖttsscchheerr--TTrrooppffsstteeiinnhhööhhllee  
 
Kategorie & Wegbezeichnung Streckenlänge Höhendifferenz & Gehzeit 
Erlebniswanderung 
Wegnummer 13 bzw. 6b 

3 km (hin und retour) 
 

283 Meter ca. 3 Std. 
(inkl. Führung: ¾ Std.) 

 
Routenverlauf: 
Jausenstation Schindlhütte (437m) – Rosskogel (680 m) – Tropfsteinhöhle – nach Führung in der 
Tropfsteinhöhle (1. Mai bis 26. Oktober Sa, So u. Ft 9-16 Uhr u. Juli/August zusätzlich mittwochs 
13-16 Uhr. ca. 3/4 Std. - 1 Std.) zurück zur Schindelhütte. 

 
ZZüürrnneerr--PPffaaffffeennsscchhllaagg  
 
Kategorie & Wegbezeichnung Streckenlänge Höhendifferenz & Gehzeit 
Bergwanderung 
Wegnummer 32 

6 km 
 

461 Meter 
ca. 2 ½ Std. 

 
Routenverlauf: 
Kartause Gaming (444 m) – Obersberg - Hochwiese (905 m) – Tischbretter – Wäschergraben – 
Königslehen - Pfaffenschlag (700 m) 

 
„„KKaarrttääuusseerrppffaadd““ 
 
Kategorie & Wegbezeichnung Streckenlänge Höhendifferenz & Gehzeit 
Bergwanderung 
Wegnummer 14,20 

11 km 
 

456 Meter 
ca. 4 Std. 

 
Routenverlauf: 
Kartause Gaming (444 m) - Kartäuserstraße (Umberg) - Straßenmeisterei (460 m) -Polzbergmühle 
(540 m) - Schleierfall (680 m) - Polzbergkapelle (840 m) - Polzberg (900 m) - Dachsbach (820 m) 
- Reitbauer (840 m) - Freudenthal (820 m) - Lackenbach (730 m) -Lackenhof (810 m) 

 
„„RRuunndd  uumm  GGaammiinngg““  
 
Kategorie & Wegbezeichnung Streckenlänge Höhendifferenz & Gehzeit 
Nordic Walking Trail 
Wegnummer 15,26,14,13 

7 km 
 

40 Meter 
ca. 1 ¼ Std. 

 
Routenverlauf: 
Im Markt (Intersport Matschi, 430 m) - Tormäuerstraße bis Herminenquelle (460 m) - 
Straßenmeisterei Gaming - Weg Nr. 14 Richtung Kartause - kurz vor der Kartause links in den 
Wald - unterer Teil des Kalvarienberges zur Brücke - B25 queren und Weg Nr. 13 bis hinter die 
Kartause (470 m) folgen - rechts der „Ringmauer“ entlang in den Kartausenpark wieder in 
Richtung Markt zu Intersport 
 



 
LACKENHOF/LANGAU 

 

DDuurrcchhllaassss  ––  LLuunnzzeerr  SSeeee  
 
Kategorie & Wegbezeichnung Streckenlänge Höhendifferenz & Gehzeit 
Bergwanderung 
Wegnummer 16,06 

11 km 
 

314 Meter 
ca. 3 ½ Std. 

 
Routenverlauf: 
Lackenhof Kirchenplatz (810 m) - Kreuzkogel - Radlweg - Langau/Maierhöfen (651 m) – 
Überquerung der Ois - nach ca. 700 m links Richtung Durchlass (763) - Schoß Seehof (612 m) - 
Biologische Station - entlang Südufer des Lunzer Sees - Promenadeweg - Ortszentrum (608 m) 

 
FFeellddwwiieessaallmm  ––  EErrllaauuffsseeee  
 
Kategorie & Wegbezeichnung Streckenlänge Höhendifferenz & Gehzeit 
Bergwanderung 
Wegnummer 17 

14 km 
 

574 Meter 
ca. 6 Std. (mit Sessellift auf  
Gr. Ötscher 5 ½ Std.) 

 
Routenverlauf: 
Lackenhof Weitental (845 m) – Riffelboden (1046 m) (oder Bergfahrt mit dem Sessellift zum 
Ötscher-Schutzhaus) – Riffelsattel (1283) - Richtung "Kleiner Ötscher" - „Türndlmäuer“ - 
Mittereckkogel  - Jägerberg – Feldwiesalm (1312 m) - Eiserner Herrgott (1409 m) – Weggabelung 
Richtung Erlaufsee - Gasthof Seewirt (835 m) 

 
ÖÖttsscchheerrggiippffeell  
 
Kategorie & Wegbezeichnung Streckenlänge Höhendifferenz & Gehzeit 
Gipfelwanderung 
Wegnummer: 
Variante I:   18 
Variante II:  17,18 
Variante III: 18 

 
 
Variante I:   6,5 km 
Varíante II:  5 km 
Variante III: 2,5 km 

1083 Meter 
Gehzeit 1 Strecke: 
Variante I:   ca. 3 ¾ Std. 
Variante II:  ca. 3 ¼ Std. 
Variante III: ca. 1 ¾ Std. 

 
Routenverlauf: 
 

Variante I: 
Lackenhof (810 m) – Kälberhalt – Riffelboden – Riffelsattel (1283 m) – Ötscher Schutzhaus – 
Hüttenkogel – Weißes Mäuerl (1600 m) – Ötschergipfel 
 

Variante II: 
Lackenhof (810 m) – Weitental – Riffelsattel (1283 m) - Ötscher Schutzhaus – Hüttenkogel – 
Weißes Mäuerl (1600 m) – Ötschergipfel 
 

Variante III: 
Bergfahrt mit dem Sessellift zum Ötscher-Schutzhaus - Hüttenkogel – Weißes Mäuerl (1600 m) – 
Ötschergipfel 

  
RRaauuhheerr  KKaammmm  ––  ÖÖttsscchheerrggiippffeell 
Schwindelfreiheit nötig! – leichte Kletterstellen bis 1+ und Gratwanderung! 
Kategorie & Wegbezeichnung Streckenlänge Höhendifferenz & Gehzeit 
Gipfelwanderung 
Wegnummer 1a,35,18 

 
6,5 km hin 
6,5 km retour 

945 Meter 
ca. 4 Std. hin 
ca. 2 ½ Std. retour 

 
Routenverlauf: 
Raneck (954 m) - Bärenlacken (948 m) - steiler Aufstieg zum Einstieg Rauher Kamm (1.533 m) - 
über Felsformationen (Tärrischen Häuser) Gratwanderung und Kletterstellen zum Ausstieg (1.888 
m) - Ötschergipfel (1.893 m) - Abstieg über die Westseite - Ötscher-Schutzhaus – Riffelsattel - 
Weitental oder Ort. 



 
LACKENHOF/LANGAU 

 
 
 
 
 
 
  
  
  

  

ÖÖttsscchheerrggrrääbbeenn   
 
Kategorie & Wegbezeichnung Streckenlänge Höhendifferenz & Gehzeit 
Bergwanderung 
Variante I:  4,19 
Variante II: 19  

 
Variante I:  13 km 
Variante II: 14 km 

760 Meter 
Variante I: ca. 5 Std. (mit Lift) 
Variante II: ca. 6 Std. 

 
Routenverlauf: 
 
Variante I: 
Lackenhof Weitental (845 m) - Auffahrt mit Sessellift zum Ötscher-Schutzhaus (1.420 m) - 
Riffelsattel (1.283 m) - Abstieg zum Spielbichler (927 m) - Forstweg nach 1,6 km rechts in die 
Ötschergräben - Schleierfall (840 m) - Mirafall (707 m) - Ötscherhias (660 m) - Aufstieg zu 
Forsthaus Hagen (833 m) – Haltestelle Erlaufklause (814 m) 
 

Variante II:  
Lackenhof Weitental (845 m) - Riffelboden (1.046 m) - Riffelsattel (1.283 m) - Abstieg zum 
Spielbichler (927 m) - Forstweg nach 1,6 km rechts in die Ötschergräben - Schleierfall (840 m) - 
Mirafall (707 m) - Ötscherhias (660 m) - Aufstieg zu Forsthaus Hagen (833 m) – Haltestelle 
Erlaufklause (814 m) 
 

ÖÖttsscchheerrssüüddsseeiittee  ++  RRaauueerr  KKaammmm  
  

Schwindelfreiheit nötig! – leichte Kletterstellen bis 1+ und Gratwanderung! 

 
Kategorie & Wegbezeichnung Streckenlänge Höhendifferenz & Gehzeit 
Gipfelwanderung 
Variante I:  
4,18,15,15a,12,18 
Variante II: 
19,15,15a,12,18,19 

 
Variante I:  10 km + 3 km 
Abstieg (mit Lift) 
Variante II: 11,5 km + 6,5 
km Abstieg 

1048 Meter 
Variante I: ca. 8 ½ Std. (mit Lift) 
Variante II: ca. 11 Std. 

 
Routenverlauf: 
 

Variante I: 
Lackenhof Weitental (845 m) – Auffahrt  Sessellift zum Schutzhaus (1.420 m) - Riffelsattel (1.283 
m) - Abstieg zum Spielbichler (927 m) - Forstweg 3 km bis Jägerherz (918 m) - steiler Aufstieg 
Richtung Ötscherhöhlen (Geldloch, Taubenloch) bis zum Einstieg Rauher Kamm (1.533 m) - über 
die Felsformationen (Tärrischen Häuser) Gratwanderung und unversicherte Kletterstellen zum 
Ausstieg (1.888 m) - Ötschergipfel (1.893 m) - Abstieg über die Westseite - Ötscher-Schutzhaus – 
Riffelsattel - Weitental  
 

Variante II: 
Lackenhof Weitental (845 m) – Riffelboden - Riffelsattel (1.283 m) - Abstieg zum Spielbichler (927 
m) - Forstweg 3 km bis Jägerherz (918 m) - steiler Aufstieg Richtung Ötscherhöhlen (Geldloch, 
Taubenloch) bis zum Einstieg Rauher Kamm (1.533 m) - über die Felsformationen (Tärrischen 
Häuser) Gratwanderung und unversicherte Kletterstellen zum Ausstieg (1.888 m) - Ötschergipfel 
(1.893 m) - Abstieg über die Westseite - Ötscher-Schutzhaus – Riffelsattel - Weitental oder Ort 
 



 

LACKENHOF/LANGAU 
 
VVoorrddeerree  TToorrmmääuueerr  uunndd  GGssoollll  
 
Kategorie & Wegbezeichnung Streckenlänge Höhendifferenz & Gehzeit 
Bergwanderung 
Wegnummer: (11,9b), (9c,9,9a,15,277),  
(1,11,15), (1,11) 

 
12 km 

480 Meter 
ca. 4 ½  Std. 

 
Routenverlauf: 
Nestelbergsäge (759 m) - Bärenlacke (948 m )- Trübenbach (578 m) - Teufelskirche- Toter Mann - 
Kirchensteig (480 m) - Nestelberg (740 m) – Einkehr Nestelberger Rast- Gsoll (960 m)- 
Nestebergsäge (759 m) 

 
LLaacckkeennhhooff  ––  TTrrooppffsstteeiinnhhööhhllee  
 
Kategorie & Wegbezeichnung Streckenlänge Höhendifferenz & Gehzeit 
Bergwanderung 
Wegnummer: 1,13 

10 km 587 Meter 
ca. 2 ½ - 3 Std. 
+ ¾ Std. Höhlenführung 

 
Routenverlauf: 
Lackenhof Ort (809 m)- Ötscherwiese - Raneck (954 m)- Schönwald (856 m) -  
Kerschbaum - Tropfsteinhöhle (710 m) – Führung in der Tropfsteinhöhle (1. Mai bis 26. Oktober 
Sa, So u. Ft 9-16 Uhr u. Juli/August zusätzlich mittwochs 13-16 Uhr. ca. 3/4 Std. - 1 Std.) – 
Roßkogel – Schindlhütte (437 m) 

 
„„HHeerrrreennaallmm““  
 
Kategorie & Wegbezeichnung Streckenlänge Höhendifferenz & Gehzeit 
Bergwanderung 
Wegnummer: 17 

6 km 706 Meter 
ca. 3 Std. 
+ Dürrenstein 2 ½ Std.  
Im Auf- und Abstieg 

 
Routenverlauf: 
B71 Mariazeller Bundesstraße bei der Mündung des Taglesbaches in die Ois (700 m) - am linken 
Ufer des Taglesbaches entlang Aufstieg zur Almhütte Herrenalm (1.327 m) und zum Lehardikreuz 
(1.406 m) - retour auf derselben Route durch den Taglesgraben.  
Ab Herrenalm besteht die Möglichkeit den Dürrenstein (1.878 m) zu besteigen 

 
SSaaggeennwwaannddeerrmmeeiillee  
 
Kategorie & Wegbezeichnung Streckenlänge Höhendifferenz & Gehzeit 
Themen- und 
Familienwanderung 
Wegnummer: 5,6a,11,10 

bis 4,5 km  
kann jederzeit abgebrochen 
werden 

111 Meter 
2-3 Std. 

 
Routenverlauf: 
Lackenhof Lindenplatz (809 m) - Ötscherweg - Belling - Weitental (845 m) - Ötscherwiese (880 m) 
- Lehardi (920 m) - Bockhörner - Gmoakapelle (861 m) - Weitental Kinderspielplatz (830 m) 


